‘Das Gefingnis als Stiitzkorseit des Ich

- "Weil ich meine Knastzeit so liebe und cine der Lebensiing!ichen bin,

die so schwer zu entlassen sind" -

Heidi Moller

1. Einleitung

Ausgehend von der Darstellung der Lebensgeschichte Monalisas soll an dieser Stelle die
Frage beantwortet werden, in welcher Weise die "totale Institution Gefdngnis" die jewei-
digen Schwichen der Tch-Struktnr der Gefangenen kompensiert ved welche batrapsycli-
schen, interpersonalen und institutionellen Abwehrarrangements vorliegen.

Die dissoziale Persénlichkeitsstruktur ist - Rauchfleisch (1981) folgend - eine Varia-
tion der Borderline-Problematik. "Es handelt sich um einen depressiv-narziBtischen Kern-
konfliki auf der Grundlage einer Borderline-Organisation (mit Strukwrpathologie in Ich
und Uber-Ich), verbunden mit starken Externalisierungstendenzen” (Rauchfleisch, 1981,
S. 19). Die Hauptabwehrmechanismen dieser Klientel sind Spaltungsprozesse, Verieug-
nung oder Verzerrung der Realitit, Projektion und projektive Identifikation, Idealisierung,
Externalisierung und Agieren. Aufgrund defizitirer Entwickiungsprozesse (u.a. vorzeiti-
ger Odipalisierung und/oder miBlungener Triangulierung) hat sich nur ein schwaches Ich
und kein hoch organisiertes Uber-Iich ausgebildet. Mahler (1989) spricht in diesem Zu-
sammenhang von Erhaltungsmechanismen; Mentzos (1991) nennt die Abwehrformationen
Uberlebensmodi, die die Personlichkeit vor der Dekompensation schiitzen.
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frn Gefingaic lascen sich nach MSller (1994) folgende Verarbeitungsmodi umiei-

scheiden:

1) Allianzen:
Die Gefangenen durchleben Inhaftierungsprozesse, die als forderlich beschrieben werden
konnen. Die institutionellen Bedingungen und die psychische Struktur der Inhaftierten ge-
hen Allianzen ein, die Personlichkeitswachstum, Aufarbeitung biographischer Konflikt-
punkte und zum Teil sogar Heilung ermdglichen.

2) der schizoide Modus:
Die Inhaftierten zeigen sich nahezu unbeeindruckt von der Haft. Wedcr rebellieren sie ge-
gen die Freiheiisbeschrinkung noch kénnen sie die institutioneilen Bedingungen fiir ihre
Personlichkeitsentwicklung nutzen. Sie sind der Vergangenheit verhafiet. Die Inhaftierung
scheint spurlos an ihnen voriiberzugehen.

3) Mesalliancen:

Bei Monalisa kann man von einer Mesalliance intrapsychischer, interpersonaler und in-
stitutioneller Abwehr sprechen. Die Konstellationen sind deshalb als Mesalliancen zu be-
zeichnen, weil sie auf ungiinstige Weise wie 'ein Schliissel ins Schloff' zueinander passen
und damit Entwicklung und Wachstum der Insassen verhindern. Fehlende Ich-Strukmuren
werden nahezu perfekt durch die Institution ausgeglichen, so daB Lernschritte - wie Auto-
nomieentwicklung, Verantwortungsiibernahme, Integration 'boser' und 'guter' Ob-
jelareprisentanten - nicht moglich sind.

2. Monalisas Lebensweg

Monalisa, den Namen veriien sie sich selbst, wurde 1946 geboren. Sie wuchs als Einzel-
kind bei ihren leiblichen Eltern auf. Die Beziehung der Eheleute stand von Anfang an un-
ter maligner Spannung. Monalisa sieht die Gibereilte Ehe der Muiter als Fluchi aus dem
Eliernhaus und einen Versuch, sich von ihrem despotischen Vater zu idsen.

Monalisas Vater war 22 Jahre ilter als die Mutter. Fir ihn war es die zweite Ehe.
Aus seiner ersten Verbindung existiert ein Sohn, zu dem er jedoch keinen Kontakt auf-
rechterhaiten haben muB. Als er 1946 aus der Kriegsgefangenschaft heimkehrie, fand er
zunichst keine Arbeit. Die Mutter war fiir die Erndhrung der Familie zustindig. Sie ar-
beitete bei den stidtischen Verkehrsbetrieben. Die Betreuung des Kindes iibernahm die im
selben Haushalt lebende Grofmutter. Monalisa haBte die Mutter ihrer Mutter zeitlebens,
wie sie sagt.

10 Jahre spiter, im Alter von 56 Jahren, fand der Vater in einem metallverarbeiten-
den Betrieb einen Arbeitsplatz. Die wiedererlangte berufliche Identitit verlieh ihm neue
Stabilitdt. Monalisa schildert ihn als psychisch schwach, jedoch gewissenhaft und ar-
beitsam. Auch von der koérperlichen Statur her war er der Mutter unterlegen.
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Zwischen den Fitern xam es immer wieder zu gewalttitigen Auseinandersetzungen,
tei denen die Mutter als Angreifende in Erscheinung trat. Die Schldgersien fanden stets in
von Alkohol umwobener Atmosphire statt. Monalisa fiihite sich innerlich zerrissen und
versuchte sich vergeblich als Vermittierin. Sie liebte ihren Vater, den sie als der Mutter in
allen Punkten unterlegen beschreibt. Durch die hohe Identifikation mit der Mutter aber,
sie spricht von ihrem "Mutterkomplex”, befand sie sich in einer konfiikthaften Konstella-
tion, an der sie, wie sie sagt "psychisch krank” geworden sei. Monalisa spricht von
Zlaustrophobie im Kindesalter. In der Schule fand sie keinen Zugang zu den anderen Kin-
dern. Sie galt als verschlossenes Midchen. Sie war eine schlechte Schiilerin. Zahlreiche
gurchwachte Nichte, in denen sie Zeugin der Tétlichkeiten der Eltern war, verbrachte sie
in Angst und Schrecken. Kontakte mit anderen Kindern wurden von der Mutter systema-
tisch unterbunden.

Nach dem HaupischulabschluB arbeitete sie in einer DrogeriegroBhandiung, bis sie
das 21. Lebensjahr erreichte. Dann erst war es ihr moglich, ihren Traum, den gleichen
Beruf wie ihre Mutter zu ergreifen - nimlich StraBenbahnschaffinerin zu werden -, zu re-
alisieren. Zu der Zeit war der offentliche Nahverkehr noch eine Minnerdoméine, und
Monalisa hatte Schwierigkeiten, sich zu behaupten. Alle Versuche, das andere Geschlecht
kennenzulernen, waren von der Muiter unterbunden worden. Am Arbeitsplatz wurde sie
begehrt, jedoch waren ihr die Avancen der Kollegen zu massiv. Ein dlterer Kollege, den
sie als "anstfindig" beschreibt, gewann ihr Vertrauen. Sie begann mit thm eine Liaison
und wurde schwanger. Er offenbarte ihi erst spéter, daf er verheiraiet war und nichi be-
reit, sich zu trennen. Selbstmord- und Abtreibungsversuche blieben erfoiglos. Die Mutter
sicherte ihr Unterstiitzung bei der Erziehung des Kindes zu. Fir kurze Zeit lebte sie mit
dem Kollegen in einer Dienstwohnung. Sie blieb fiir ihn aber eine Affire und fihlte sich
qusgenutzt, wie eine Nutic behandell. Sie war nichi in der Lage , sich von ihm zu distan-
zieren. Die Mutter suchte bei einem Eheinstitut um einen Partner fiir ihre Tochter nach,
die sich durch Heirat versue

ane der ungiinstigen Bindung zu 18sen. Der Ehemann war
Alkoholiker. Bald kam es zwischen Monalisa und ihm zu Gewaittitighkeiten. Wieder war
es die Mautter, die sie vor den Ubergriffen des Ehemannes retiete und sie zur Scheidung
ermunterte. Die Ehe verfehlte ihren Zweck, sich vom Vater thres Kindes zu distanzieren.
Dieser suchte hartnickig immer wieder den Kontakt zu ihr, und sie lieB sich darauf ein,
Monalisa versuchte es mit einer neuen Bindung, diesmal vermittelt tiber Kontaktanzeigen.
Ein 32jihriger Mann, Albert, der keinerlei Erfahrungen mit Frauen hatte, wurde ihr neuer
Partner. Er hatte eine gute Beziehung zum Kind gefunden und war auch dem Vaier des
Kindes gewachsen. Dennoch kam es auch zwischen den Ehepartnern schnell zu hefiigen
Auseinandersetzungen. Gegenseitig warfen sie sich Untreue vor, steigerten sich in einen
Eifersuchtswahn, der 7 Monate nach dem Kennenlernen mit dem Mord an Albert endete.
Monalisa erschlug ihn mit einer Axt. Nachdem sie die Leiche im Keller deponierte, rief
sie die Polizei.
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LYT3, ik 25 jancu wikde Wionalisa verhaiter. Sie kam ian die Uniersuchungsiiali in
ein Zuchthaus fiir Frauen, das es damals noch gab. Sie verweigerie die Kooperation mit
dem Gutachter, den sie unter ihr Minnerstereotyp faite und deshalb innerlich ablehnte.
Sie stellte sich, wie sie sagt, "extra doof an", erreichte z.B. in der Intelligenztestung einen
IQ von 75. Im Rahmen einer Gruppentherapie, die wihrend der Untersuchungshaft ange-
boien wurde, fand sie Kontaki zu einer Psychoanalytikerin, die sie zur Retierin stilisierte.
Mit deren Hilfe unternahm sie erste Schritte, sich ihrer Biographie tiefenpsychologisch zu
nihern. Als diese Frau sich in das Verfabren einmischte und Kontakt mit Anwalt und Ge-
richt aufnahm, um eine milde Strafe fiir Monalisa zu erwirken, bekam sie Hausverbot.
Der erste tragfihige Kontaki wurde jih unterbrochen. Monalisa wurde zu einer lebenling-
lichen Haftstrafe verurteilt.

Wihrend der Haft nutzte sie alle sich ihr bietenden Angebote zur Weiterbildung. Sie
absolvierie zwei Ausbildungen, eine zur Textilfachfrau und eine zur Telefonistin. Sie war
eiie Gefangene, die sich leicht in den Hafialltag integrieren lieB. Sie arbeitete gewissen-
haft, nutzte alle sich ihr bietenden Mdglichkeiten der Psychotherapie und anderer Reso-
zialisierungshilfen. Das Gefingnis wurde zu ihrer Ersatzfamilie. Monalisa bewunderte die
Beamten und fiihiie sich rund herum wohi.

Die vollzugliche Planung sah vor, daff Monalisa nach 18 Jahren Haft entlassen wer-
den sollie. Sie ist inzwischen im 21. Jahr in Haft, arbeitet in einem freien Beschiftigungs-
verhdluiis als Texiilreinigerin. Der oifene Volizug soilie i helien, sich von ihrer Ersaiz-
faiiiitic 'Kiasi' abzanabeln. Sie vennibi jedoch massiv die halienden Strukiuren des ge-
schiossenen Vollzugs. Als Bedingung fiir ihre Entlassung gelten einmal die Losldsung aus
der Verliebiheit in eine Bedienstete, die bereits pensioniert ist, und zum zweiten ein an-
messenes Verhdlmic zu Minnern, mit denen sie nicht bereit ist, sich auseinanderzuset-
zen. Monalisa ist in der Haft lesbisch geworden und will es auch bieiben, seibst wenn sie
z.Z. keine Liebesbeziehung unterhilt. Minnern will sie aus dem Weg gehen. Thre trotzige
Haltung verhindert die Entlassung. Monalisa hat kaum positive Zukunfisvisionen, da sie
bis auf ihren Sohn tiber keinerlei tragfihige Kontakte verfiigt. Die lange Haftzeit haben
selbst Verbindungen zu exiernen Vollzugshelferinnen nicht Giberieb.

3. Interpretation
3.1 Der "Gewaltaspekt"

Der Gewaltaspekt ist ein stindig wihrend des Interviews wiederkehrender Begriff. Mit
ihm umschreibt sie das Verhiltnis ihrer Eltern zueinander, ihre Ehe und schlieBlich ihre
Tat. "Der Gewaltaspekt kommt herein”, so lautet ihre typische Redewendung. Der Begriff
depersonalisiert und neutralisiert das Geschehen, Gewalt kommt unberechenbar und
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nisezlich iiber cie und iors Bindungen. Die Tragédie inres ¥ ebens versteckt sich in diesem
Wort des "Gewaltaspektes", den sie anscheinend affekiverflachend vortragen kann.

Monalisas Mutter stammt aus einer GroBfamilie. Um dem eigenen Vater, einem
Despoten, wie sie sagt, zu entflichen, geht sic die Ehe mit Monalisas Vater ein. Der
Grofvater muB Angst und Schrecken in der Familie verbreitet haben. Mehrfach drohte er,
die Grofmutter zu téten. Obwohl Monalisa ihren GroBvater nie kennengelernt hat, ist sie
mit ihm groB geworden:

M.: "Und meine Mutter hat also so viel dariiber erzihlt, daB ich heute das Gefiihl habe, noch

dabei gewesen zu sein, weil ich hab mir das so unheimlich zu Herzen genommen, weil ich
meine Eltern so liebte."

Das Foto des Grofivaters mit den "ddmonischen Augen" hingt im Wohnzimmer. Der der
Mutter widerfahrene "Terror" durchdringt die Atmosphére in Monalisas Elternbaus. Die
Mutter, stindig in den Auseinandersetzungen mit ihrem Vater unterlegen, entwickelt in
ihrer Ehe einen "ungeheuren MénnerhaB":

M.: "Und diesen MinnerhaB hat sie auch auf andere Minner, also auch auf meinen Vater, auf

ihren Mann, gerichtet und eben auch auf viele andere Minner. Also sie hat also naja mit

fremden Minnern, sie sie briistete sich immer so damit, daB sie also Minner kurz und klein
schlagen koumate."”

Es sieht so aus, als ob ihre Mutter nach dem Tod ihres Vaters einen Rachefeldzug startet.
Die Schmeizen irer Kinderzeit werden an ihren Mann weitergegeben, der sehr viel ilter,
gebrochen durch die Eriebnisse des Krieges, arbeitsios und labii, ihr keinen Widerstand
entgegenbringen kann. Die Tatsache, da} sie sich einen Ehemann wihit, der im Alter
ilwes Vaters ist, mag unbewusi intentional erfolgt sein. Der Ubertragungsweg ist vorge-
zeichnet. Sc wird der Mann Cpfer ihrer Attacken:

M.: "Er war geistig, k8rperlich, einfach in allen Punkien meiner iMutier oiai unteriegen, und

er liebte meine Mutter derart.”
Die kieine Monalisa, deren Ichgrenzen noch keine Stabilitéit haben konnen, wichst in ei-
nem durch Gewalt gekennzeichneien Klima auf und ist Zeugin der brutalen Ubergrifie der
Mutter dem Vater gegeniiber, den sie als "idealen Vater mit Herzensgiite" beschreibt. Die
Erzdhlungen iiber den terrorisierenden GroBvater passieren ihre Abwehr nahezu ungefil-
tert. Sie hat das Gefiini, selbst Opfer dieses Mannes geworden zu sein. Die Mutter Mona-
lisas bindet ihre Tochter schonungsios in ihre Biographie ein. Monalisa liebt zwar ihren
schwachen Vaier, der ihrer kindlichen Seele sicherlich viel verwandter ist, sie identifiziert
sich jedoch mit der Stirke ihrer Mutter, bewundert sie, betet sie an. Auf diese Weise ge-
rit das bose Introjekt des GroBvaters {iber zwei Generationen hinweg durch die Mutter in
dic kleine Monalisa. Die Mutter benutzt die Tochter zur Verarbeitung ihres Vaierkon-
flikts, Monalisa wird u.U. als Austragungsorgan ihrer Mutter zur Mérderin. Auch Mona-
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{isa sciust sichi sich in dicscr Concratioucincine - wenagieich sie dea Degnill der
"Vererbung" als Methapher benutzt -, um sich der tragischen Tradition anzuschlieBen.

Die innere Zerrissenheit des Kindes ist kaum vorstellbar. Der Vater droht mit
Selbstmord filr den Fall, daB die Muiter von ihm geht. Die beiden Eheleute bleiben hoff-
nungslos verstrickt in ihre toxische Beziehung. Auch die Mutter 148t keine Bemihungen
sichtbar werden, sich aus dem sadomasochistischen Muster dieser Ehe zu 16sen.

Monalisa steht ihrer Mutter bis heute véllig unkritisch gegenviber. Sie "schwirmt sie
an". Die Mutter "konnte alles", ist attraktiv, klug, kann in Gesellschaft "gut auftreten”.
Das Kind hingegen hat "Angst zu leben und Angst zu sterben”. Sie kann sich nicht artiku-
lieren, scheut den Kontakt zu anderen Menschen auferhaib des familidren settings. Mona-
lisa kann weder die Konkurrenz zur Mutter sehen, noch den emotionalen Mifbrauch, dem
sie ausgeliefert war.

Auch wenn ihre psychische Krankheit als Kind etwas im Unklaren bleibt, erinnert
sie sich an die Diagnose "Klaustrophobie”, die ich an dieser Stelle nicht diskutieren will,
sondern eher als Symbol unvorstellbarer Angst verstehen kann. Sie driickt sich durch Ma-
genschmerzen, Mamaschreien und Angstanfille aus. Seit ihrer Kinderzeit wird Monalisa
mit Psychopharmalka behandelt.

In dem nichtlichen Streiten der Eltern ist viel Alkohol im Spiel:

M.: "Das erste, was ich cigentlich bewuft wahrgenominen habe, cin Tisch mit Flaschen.
vionalisa wird mit heftigen Impulsdurchbriichen der Eltern konfrontiert:

M.: "Also bei uns zu Hause hatte keiner Gefiihle im Griff. Gefiihle wurden als erstes ma aus-
gespieli und nichi der Veistand. Obwohl meine Mutier geistig wirklich aktiv war, war der

)1 A 3 vy Ve 5 i y - Ale - Vinta Vrmen remAd Anas Vonsmmin
Punkt, auszurasten, bésartig zu werden, bel meiner Mutter also ziemlich krass uind das kannie

ich auch aich anders, als wena &5 schilinim wuide, auszuiasies, iuitizuoriiien.”

Die Mutter wacht herrschsiichtig iliber die Kontaktnahme der Tochter, als ob sie ver-
hindewin wolle, dad Momnalisa sie Vergieichsprozessen unierzieht, eniremdet sie inren Al-
tersgenossen und isoliert sie systematisch. Sie sieht ihre Grandiositdt gefihrdet, wenn die
Tochier mit alternativen Frauenbildern, den Miittern ihrer Freundinnen, in Beriihrung
kfime. Es scheint, als brauche sie die Tochter als Blindnispartnerin, was als Hinweis auf
Verlassenheitséngste der Mutier geschen werden miag, die sic ebenfaus an die Tochier
weitergibt. Die Mutter verhindert den Emanzipationsprozef des Kindes, alle Schwierig-
keiten und Hiirden werden ihr aus dem Weg gerdumt. Monalisa kennt keine Probleme:

M.: "Meine Mutter hat immer so die Erziehung geleitet, als wenn sie tausend Jahre leben

wiirde."

Trotzdem bleibt die Mutter in Monalisas Augen eine exzelienie Frau. Als jemand,
der sie nie im Stich gelassen hat. Auch die kérperlichen Ziichtigungen Monalisas in Folge
der miitterlichen Durchbriiche bleiben vergessen.
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tier Ziel ithrer kindlichen Aggressicn. Sie sieht in ihw
eine Bedrohung fiir die Mutter. Die Oma ist dem Vater altersaddquater. Monalisa wacht
dariiber, daB sie der Mutter nicht den Mann ausspannt. Wiederum ist sie ein willfahriges
Handwerkszeug der Mutter, denn es ist kaum anzunehmen, daB sie eigenstindig solche
Phantasien entwickeln konnte. Sie fiihlt sich von der GroBmutter abgelehnt und erlebt sie
als Feindin. Wenn die Mutter arbeitet, "terrorisiert” Monalisa die Oma, "bis sie flattert":

M.: "Blo# sie kam halt flatternd an und hat dann zu mein Mutter gesacht, ne, ich mach dat
nich mehr ne, denn Monalisa is en Teufel oder so ne. (Kichern) Ja und ich wollte natiirlich
auch en Teufel sein. Ich natte es schlieBlich von meiner Mutter gelernt.”

Auch hier setzt sich u.a. der Haf des Gro8vaters auf seine Frau fort. Zudem erreicht
Monalisa auf diese Weise, daB die Mutter die Arbeit aufgibt und Heimarbeit annimmt.
Jetzt hat sie sie fiir sich allein und hat ihr symbiotisches Paradies hergestellt. Sie bezeich-
net diese gemeinsame Zeit als "entziickend":

M.: "Weil man mdchte Harmonie haben, is auch etwas, was ich heute noch nich mag, in

Disharmonie leben oder in Disharmonie arbeiten. Ja und deswegen hab ich eigentlich schon

als Kleinkind immer diese Harmonie, eh, eh zwischen meinen Eltern, ts, ach, versucht zu be-

kommen, zu intensivieren und, und, und. Ich hab tausend Dinge getan, um meine Mutter

harmonisch zu gestalten, mit Geschenke und und ach mir sind iiber tausend Dinge eingefal-

iei. "

Um der Harmonie mit der Mutter willen werden der Vater und die Grofmutter,
werden spéter alle ménniichen Wesen gehafit.

vie Identifikationsbereitschaft Monalisas geht so weit, dab sie nahezu besessen ist
von dem Gedanken, den gleichen Beruf wie die Mutter zu ergreifen. Sie muB StraBen-
bahnschaffnerin werden, obwohl sie sehr viel weniger durchsetzungsfihig und souverin
ist als die Mutter. So ist sie bald durch den Beruf tiberfordert. Sowohi die inhaltlichen An-
forderungen als auch das Leben mit den Koilegen bereiten ihr groBe Miihen. Als Zeichen
threr Uberforderung mag ein Unfall interpretiert werden, den Monalisa durch Unaufinerk-
samkeit verursachie. Da sie die Haltestelle nicht im Blick hatte, wird eine alte Frau von
der StraBenbahn Gberfahren und getdiet. Das Verfahren wegen fahridssiger Totung gegen
sie wird jedoch eingestellt. Als Hintergrund des Zwischenfalls kann auch die Tatsache
gelten, daff Monalisa stindig unter Psychopharmaka stand.

3.2 Hart, was ich erlebt hab mit Mdnnern auch

Die Ubermacht der Minner im Betrieb erlebt Monalisa als bedrohlich:

M.: "Ich konnte mir ja iiberhaupt nich helfen, schon gar nich gegen Minner zur Wehr set-

cam M
yASIT

Die Dimension der Bedrohlichkeit bleibt auch auf Nachfrage hin unklar. Mehr als
Flirts und Avancen, die an Arbeitsplitzen, die minnerdominiert sind, dblich sind, konnte
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tatschen” #rgeriich, idstig und unangenehm, insbesondere wenn eine Frau mit so wenig
Ichstirke wie Monalisa den Ubergriffen nicht Einhalt gebieten kann, Monalisa jedoch
scheint eine Holle zu durchieben:

M.: "Das perverste an Minnern, was ich je in meinem Leben kennengelernt habe. Und ich

kann Thren versichern, dieser Job hat meinen Haf} auf Minner ziemlich geschiirt.”

Eine mogliche Interpretation ist die Introjektion der Eifersucht des Vaters, die die
Wahrnehmungsverzerrung Monalisas verursacht haben konnte. Ihm ist es sehr recht, dafl
seine Tochter im Betrieb seiner Frau arbeitet. Sie soll fiir ihn die Treue seiner Frau iiber-
wachen und nach zurickliegenden Seitenspriingen spionieren. Aus seiner Perspektive
miissen dic Manner der Verkehrsbetriebe aus einem 'Rudel hungriger Wolfe' bestehen,
die nur eins im Sinn haben: seine Frau zu beschmutzen und sie ihm zu entreiBen. Wieder
einmal konnten existentielle Angste einer Elternfigur die Ichgrenzen des Kindes unzensiert
passiert haben.

Da kommit ein Helfer in der Not ganz rechi. Der spitere Vater ihres Kindes hilft ihr,
die Abrechnungen korrekt abzuwickeln, steht fir Fragen zur Verfligung und unterstiitzt
sie, wo er kann. Er ist 35 Jahre dlter als sie, und der Kontakt wird von der Mutter gebil-
ligt:

M.: "Aber mein Mutter dachte, der will dir nicht an die Wische, also davon is se schon ma

ausgegangen.”

Der Mann wirkt auf sie “diszipliniert und anstindig”. Er bringt Monalisa nach der
Arbeit heim, gibt ihr Fahrstunden, und sie "fillt auf ihn herein". Sie wiederholt in dieser
Konstellation die Zweigenerationenbindung der Mutter. Bis zu diesem Zeitpunki hat Mo-
nalisa keine sexuellen Erfalirungen mit Minnemn. Die Muiter wachi Gber itwe Jungfern-
scnafi. Sie schickt sie noch mit 20 Jahren zum Arzt, um ihre Unversehrtheit fiberpriifen
zu lassen. Eine Verbindung im Alter von 15 Jahren mit einem 17Jdhrigen Jungen:

M.: "Der sah nich nur gut aus, hatie auch natirlich auch en dementsprechend schlechten Cha-
rakter."”

scheitert an Monalisas Angst vor der Reaktion der Mutter:

M.: "Ne, also ich hitte gar nicht erst den Mut aufgebracht, damit anzufangen. Meine Mutter
hdtte mich totgeschlagen. Und das zwar wortlich. Sie hat mit dat nich nur angedroht, also
wenn se mich geschlagen hat, dann gings zur Sache, ne. Da muBte auch schon mal mein Va-
ter dazwischen springen. Weil meine Mutter rastete aus, die vergaf sich und die schlug so
lange bis ich dann liegenblieb."

Mit Gewalt versucht die Mutter ihre Tochter in ihr eigenes Konstrukt zu zwingen,
das etwa so lauten kénnie: 'Wenn du dich mit Mannern einldfls, verlierst du so wie ich
deine Wiirde.' Monalisa lehnt sich nicht auf. Beim Arzt bekennt sie:
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il.: "Herr Doktor, wenn se dat wiil, ne, so so pflegeleicht war ich auch, ich taf alies fitr

mcine Mutter, wean s¢ dat will."

Monalisa lernt Manner hassen, wie sie sagt. Manner sind fiir sie Dreck. Ihr erster
Partner 14Bt sie iiber seine privaten Verhiltnisse - verheiratet und Vater zweier Kinder zu
sein - im Unklaren. Sie erfihrt erst, als sie schwanger ist, daB er verheiratet ist. Absicht-
lich habe er ihr das Kind angedreht, damit sie sich niemand anderem zuwendet. Sie ist tief
enttiuscht, als er sich als "normaler animalischer Mann" entpuppt:

M.: "Wissen Se warum, weil er ja genau derselbe Dreck war, wie all die anderen, die ich da
kennenlernt hatte, genau cerselbe Dreck."

In Monalisas subjektiver Tatrekonstruktion spielt dieses Eriebnis eine zentrale Rolle:

M: "Njaa, und da war die Enttiuschung eigentlich so knallhart, daB ich absolut nich damit
umgehen konnte. Dat war fiir mich, ehm, der Schlimmste von alle. Und ich denke, das hab
ich auch nie so verwinden konnen. Es war en GroBteil, der mich auch, eh, zur Tat gebracht
hat. Also der Hass gegen diesen Mann, den hab ich nie abweisen konnen."

Die Mutter untersiiitzt sie, das Kind zu bekommen, und bietet ihr an, sie zu unter-
stiitzen, es mit aufzuziehen.

M.: "Kind, wir kriegen das Kind auch grof!"

Die Reaktion ihrer Mutter bewertet Monalisa als "{ibermenschiich". Obwohl diese
mit auf den Partner der Tochter "hereinfillt", der verspricht, das Verhiltnis zu legalisie-
ren und sich scheiden zu lassen, was er nie tat, redet sie ihr zu. Monalisa jedoch trennt
sich von ihun und enischeidet ersimalig eiwas allein und gegen ihre Mutter. Sie belommt
Unterstiitzung vom Vater, der ihr "ein paar Tips gibt, wie man eine Fehigeburt einleitet”.

Die typischen Rollenscripts sind auch bei der Frage der Schwangerschaft der Tochter ver-
Treh

KOOI,

Monalisa verlebt aufgrund der "Unvertrdglichkeii der Eliexr" eine "schlechie
Schwangerschafi" vnd bringt ein "riesiges Kind" zur Weit. Die Mutrer ist bei der Geburt
dabei. Monalisa gilt beim Kreifsaalpersonal als renitent:

M.: "Ich konnte natiiriich keine Schmerzen aushaiten, ich hab den ganzen Kreissaal terrori-

siert."”

Ihre Ambivalenz vor der Geburt legt sich, als sie einer Jungen im Arm halt. Sie
hatte "gefiirchtet", ein Madchen zu bekommen. Sie bekommt eine Dienstwohnung fiir sich
und das Kind zugeteilt, und der Kindesvater zieht zu ihr. In der Retrospektive des Inter-
views wertet sie ihn ab, beschimpfi ihn als Langweiler und macht deutlich, daB sie ihn ei-
gentlich gar nicht wollte und ihn sogar hafite. Damais jedoch muf$ sie sich zumindest
‘eingebildet haben', ihn zu lieben und leidet unter seinem Unwillen, sich scheiden zu las-
sen. Sie fithit sich in den Geliebtenstatus gedringt, sich reduziert auf Sexualitit und damit
behandelt wie eine Nutte. Der Partner zieht ein, er zieht aus, beide scheinen sich weder
trennen zu konnen noch sind sie in der Lage, zusammen zu leben. Monalisa sucht die L&-
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belschnur verbunden bleibt, geht zu einem Eheinstitut, um einen Partner fiir die Tochter
zu finden. Monalisa hat den Autonomie-Abhingigkeitskonflikt weder in ihrer Partner-
schaft, noch in der Beziehung zur Mutter gelost und versuchi das Problem mit der Eta-
blierung einer neuen Abhingigkeit zu I6sen:

M.: "Et ging nich um Liebe oder sonstige Sachen, ich wollte en Vater fiir meinen Sohn und
ich wollte von diesem Mann weg. Ich wollte dem beweisen, eh, pal mal auf, du bist kein
Thema mehr, begreif das endlich mal...Ich wollte verheiratet sein, mit wem auch immer, ich
hiitte en Dracula, eh, akzeptiert, nur um verheiratet sein zu konnen (Lachen)."”

Der zukiinftige Ehemann wird pidtzlich zur Bundeswehr eingezogen. Um der finan-
ziellen Vorteile willen wird schnell geheiratet. Sie beschreibt ihren Mann als labil, insta-
bil, dumm und mit noch einem groBeren Mutterkomplex ausgestattet als sie selbst. Eine
recht dhnliche Beschreibung hitte Monalisa zu diesem Zeitpunkt auch von sich selbst ab-
geben konnen. Es scheint, als hitte sie ihr alter ego geheiratet. Sie ist tief enttiuscht, denn
der Ehemann bietet dem Kindsvater nicht paroli. Dieser lachte nur diber den "Heini", den
sie da geheiratet hat. Heinz, ihr Mann, scheitert in ihren Augen. Es gelingt ihm nicht, sie
aus all ihren toxischen Bindungen zu befreien. An den Wochenenden, die er zu Hause
verbringi, kommt es regelm#Big unter AlkoholeinfiuB zu gewaltsamen {Jbergriffen. Ver-
mutlich ist auch sie nicht die Frau, die er sich ersehnt hatte. Die Sclﬂiigereien wirken wie
gemeinsam agierte Enttduschungsaggressionen. Kuiz nachdem Heinz von der Bundeswehr
zurlickkehrt, rveicht Monalisa die Schcidung ein. Ev gehi seinem Beruf ais Anstreicher
nicht nach und schidgt sie weiterhin. Mit Hilfe einer einstweiligen Verfiigung und der
"tatkriftigen” Hilfe der Mutter, "die ja immer préisent war", wird er der Wohnung und
auch ihiwes Lebens verwiesen:

ivi.: "Da hitt ich auch fast erlebt, daf meine Mutter meinen Mann umgebracht hitte. "

3

"Schneeweif vor Wut" richt die Mutter die Tochter. Da Monalisa nach dem Ende
der Ehe "sowieso wieder en Stiick mehr enttduscht und geschidigt" ist, hat der Vater ihres
Sohnes wieder freie Baln. In Wiederholung des gescheiterten Rettungsversuchs sucht
Monalisa iiber Kontaktanzeigen einen neuen Ehemann. Thr Bemiihen wirkt auf mich wie
der Schrei eines sehnsiichtigen Kindes nach dem alimichtigen Vater, der die Angelegen-
neiten ihres Lebens doch endlich richten mdge. Sie wihit einen korrekten, sauberen, fleis-
sigen Mann, der wiederum psychisch instabil ist. Albert hat zwar guten Kontakt zu ihrem
Kind, ist jedoch mit Frauen voéllig unerfahren. Er hat durch ein Augenleiden und die dar-
aus resultierenden Komplexe kaum Chancen beim anderen Geschlecht. Monalisa leugnet
weiter ihre immense Bedirftigkeit und reagiert in Form einer altruistischen Abtretung auf
sein Beziehungsangebot:

M.: "Er himmelte mich an, aber ich brauchte en Menschen, den ich anbeten konnte."
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Er bictet i keine Stirke, wie sie sagi, "versagt” in der Kormnpensaiion ibrer Defi-
zite. Obwohl er den "Test besteht" und sich nicht vom Vater des Kindes einwickeln 148,
schafft er es nicht, ihr Erlosungsbegehren zu befriedigen. Dafiir hait sie ihn und sucht
nach Moglichkeiten, mit Macht doch noch ihr Ziel zu erreichen:

M.: "Ich hab glaub ich mehr immer erwartet, da kam nie genug. Aber ich hab immer mehr

erwartet und wollte das intensivieren, habe geglaubt, man kann ihm das dock beibringen. Hab

ich eigentlich immer gemacht bei den Minnern also, die erziehen konnen, War so oder auch

Dinge, Charaktereigenschaften beibringen kann, die nicht da sind."

Auch sexuell "lernt sie ihn an". Sie sucht sich ein wenig Angst einfloBendes Neu-
trure von Mann und verliert gleichzeitig die Achtung vor ihm. Als er auf den Geschmack
komnmt und gern und viel sexuell mit ihr verkehren will, ekelt er sie an. Sie spricht davon,
er habe einem "Sexfimmel" gehabt:

M.: "Wenn Minner mich anmachen, dann werd ich sauer, dann werd ich wiitend..."

Die Partner ersticken an ihrer jeweiligen Sprachlosigkeit:

M.: "Und mein Verlobter war ja nich so clever und so kess, er konnte nie sagen, ich will mit

dir schlafen, er hat sich einfach ausgezogen, hat dann einfach auch erwartet, daB ich dann zur

Stelle war." -

Sie rdcht sich durch Gefiihiskélte und mit Vernichtungswiinschen schon vor der phy-
sischen Totung:

M.: "Ich hab dat einfach iiber mich ergehen lassen. Fiir mich war der Mann Abfall, fiir iich
war der Mann Dreck, fiir mich war der tiberhaupt nicht mehr existent.”

Nach der Verlobung, die groBartig gefeiert wird, kommt es zur Eskalation einer pa-
thologischen Eifersucht:

M.: "Er hat mir einfach nicht geglaubt, so wie ich ihm nicht geglaubt habe. Es war iiberhaupt

kein Vertrauen zwischen uns."

Er uniersielli ihr, weiterhin ein Verhiitnis mit dem Vater des Kindes aufrechtzuer-
halten. Der Verdacht erhirtet sich dadurch, daf dieser weiterhin unvermittelt auftaucht
und sich in der Nédhe der Wohnung postiert, so daB Albert Anhaltspunkie und Argumenta-
tionshilfe bekommt. Unter dem Label Eifersucht scheint er die sprachios machende Ent-
tiuschung, die enorme pathologische Spannung der Beziehung, all die fehlende Zuwen-
dung und Sicherheit zusammengefaBt zu haben. Im Gegenzug, auch um gleichzuziehen
und Unlustgefithle ausdriicken zu kénnen, unterstelit sie ihm ein Verhiltnis mit einer
Hausbewohnerin, mit der er im Grunde "keine zwei Worte gewechselt hatte":

M.: "Ich hab ihm wahrscheinlich irgendwat zugetraut, weil et grade ma so prisent war. Er
traute mir ja auch wat zu, da muB ich ihm ja auch wat zutrauen."

Die Mutter Alberts wird erstmalig zur ernstzunehmenden Konkurrenz fiir ihre ei-
gene:
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gesucht, die besser war als meine eigene."

Die emotionale Besetzung zeigt, wie willkiiclich Monalisa Objekibeziehungen emo-
tional hoch auflidt und dadurch innerlich zerrissen wird. Muiter und Schwester Alberts
sind ihre Gesprichspartnerinnen und Vertrauten. Sie beide raten Monalisa, eine Psycho-
therapie zu beginnen.

3.3 Die Tai: "Also dieser Mann, der da gestorben is, war eigentiich, puch, der Mil-
deste vor ailen. Er hatte eigenilich gar nichsis getan.”

Monalisa beschreibt ihren Entwicklungszustand zum Tatzeitpunkt als préipubertir:

M.: "Viele Leute haben gemerkt, daf} irgendwas, ich war nicht weiter gewachsen, ich war in-
fantil, ich war mit mit 25 Jahren, als die Tat passierte, eh, eh, innerlich 12 Jahre alt.”

Auf der Suche nach Liebe belomemnt sie Sex. Auf der Suche nach Unterstiitzung gerit
sie an instabile Partner. Drei Tage vor der Tat schreibt sie bereits ein Gestindnis in thr
Tagebuch. Sie erzihit threm einzigen Zeugen des "Leids meines Lebens", ihrem einzigen

e

. e w4 g wr oo
schen, Die Awe, mit der dav Vaier deg Rindes das Holz fitr

AR

Freund, von ihren THoongsw
ihren Ofen zerteilte, steht "zufillig" in der Wohnung und wird spéter zur Tatwaffe. Indi-
relt ist der Mann wieder beteiligt.

Die Eifersnchtskonstrultion VR Alhert nnd Monalisa ein "eagenhaftes Theater" in-
szenieremn:

M.: "Und immer wieder ging's um dieselbs Frage, hab ich ihn betrogen oder er mich. Und
dat wurde dann zusgearbeitet. Ieh hab abgestritien, er hat dat abgsstritten und so war dev
Streit, eigentlich dumm ne, eigentlich ganz idiotisch, wir haben uns nur beide hochgeschau-
kelt."

Die Spannungen werden durch Sexualiii lurzirisiiy avgeoaui. o der Vaimachi basu-

chen beide zunichst die Maikirmes. Es gibt wieder Streit, und er trinkt viel. SchiieBiich

)

gibt er das Verhélmis mit der Nachbarin zu, ob er nur ssine R

Richter annahm, oder wirldich in Kontakt zu der Frau stand, bleibi offen. Es werden in
dieser Nacht aile denkbaren Klischees bemilist. Sie sprichi davon, die Pilie vergessen zu
haben, er wirft ihr eine Scheinschwangerschaft vor, mit Hilfe derer sie eine Heirat er-
zwingen wolle, u.v.m. Untypischerweise wehrt er sich erstmals, wenn auch unbeholfen.
In dem Moment:

e haben wollie, wie der

3

M.: "Aber wie der sich da wieder entblittert und wie der sich da wieder auszieht ..."

greift sie zur Axt und tGtet ihn:

M.: "Am Ende, so daB ich mich eigentlich selber gar nicht mehr so richtig erinnern konnte,
dat war so schnell is das gegangen, das ich mich gar nich selber mehr zuriickhalten konnte,
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und einfach nur zugeschiagen.”

Monalisas Sohn, der iiber weite Strecken bei ihrer Mutter lebt, da sie selbst den Er-
ziehungsaufgaben kaum gewachsen ist, befindet sich an diesem Tag bei Alberis Muiier.
Er soll nicht Zeuge des Delikts werden. So beseitigt Monalisa alle Spuren, wickelt den
Toten, nachdem sie zirtlich von ihm Abschied genommen hat, in eine Wolldecke und
bringt ihn in den Keller. Als sie zu iiren Eltern fliehen will, um sich Rat zu holen, verur-
sacht sie einen Verkehrsunfall. Sie gesteht nicht sofort, aber einige Minuten spéter betiitigt
sie die Notrufsiule. Die Eltern werden informiert:

M.: "So schlimm einer Mutter zu sagen morgens um 5 Uhr, was man getan hatte, ne."

Der Vater reagiert mit Suizidgedanken auf die Tat der Tochter. Die Mutter steht
"wie eine eins" zu ihr. Monalisa schildert die Umstinde der Totung und ihrer Verhaftung
ungewohniich ausfiihrlich. Es liegt ein Appell in ihren Ausfithrungen, ich moge den Cha-
rakter einer Affekitat bestitigen und das lebensldngliche Urteil als unberechtigt hoch ver-
urteilen.

3.4 Die Zelle geschlossen war besser fiir vnich

Nach der Inhaftierung flieht sie gleich in die Arme einer neuen Mutter. Eine Psychoana-.
iytikerin bietet in der Untersuchungshaft eine Therapiegruppe fiir die Inbaftierten an. Sie
schildert sic als weich, warm, lieb uad mit all dem versehen, was sie brauchi. Monalisa
gibt sich als einzige, wie sie sagt, Miihe in der Gruppe, in der sonst Schweigen herrscht.
Sie springt der neuen Mutter zur Seite:

k.. "Ich dachte mein Gott, da mul man ihr helfen und da hiab ich vou mii erzahii."

Der Kontakt zur Therapeutin wird schiell seli dichi, Monalisa sieht in ibr die Rette-
Die anderen Gefangenen verlassen die Gruppe schnell, und wieder ist die Mutter-
hmm-Dyade hergestelit. Neben der tiefenpsychologischen Aufarbeitung der Tat, greift die
Therapeutin in die gerichtliche Gutachtenpraxis ein. Sie will fiir Monalisa die Ersieliung
eines stationiren Gutachtens in der Hoffnung auf mildere Strafe durchsetzen. Die daimals
noch eindeutigere Minnerdomine der Justiz verwahrt sich gegen die Einmischung in ihre
Kompetenzbereiche und erteiit der Therapeutin Hausverbot. Die tiefe Bindung, die Mona-
lisa zu ihr eingegangen ist, wird jah unterbrochen.

Zur damaligen Zeit fanden psychoanalytische Ansitze zur Erklirung von Delinquenz
vor Gericht noch wenig Gehor. Der vorsitzende Richter verlangt von der Therapeutin das
Beeiden ihrer Theorie der friihkindlichen Traumatisiemng Monalisas. Bei Meineid wird
ihr mit dem Entzug der Approbation gedroht. Die Psychoanalytikerin verweigert den Eid
und Monalisa wird aufgrund des zuerst erstellten Gutachtens zu lebensldnglicher Haft ver-
urteilt. Fir Monalisa gibt das Zuriickweichen ihrer Therapeutin vor der richterlichen
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Machi keigeriel AnlaB, fiwe Idealisierungen aufzugeben. Bis heute spricht sie schwirme-
risch von der Frau, deren Worte noch immer in ihren Ohren klingen. "Affekttunnel” ist
das prignanteste Wort, das Monalisa erinnert. Sie hort sie noch heute sagen:

M.: " 'Sie haben sich in einem Affekttunnel befunden, wo am Ende nur die Tat stand.'"

Es lige nahe, daB Monalisa heftig enttiuscht und verletzt reagiert hitte und die Frau,
die ihr so viel unberechtigte Hoffnung gespendet hat, verdammte. Fiir Monalisa jedoch
bleibt sie bis zum heutigen Tag die Ko6nigin der Psychologie, unerreicht und groBartig.
Aus der pathologischen Mutterbindung Monalisas und der HaBbindung an Mdénner heraus
ist die Zuordnung eines mannlichen Gutachters sicherlich problematisch gewesen, da dem
negativen Ubertragungsgeschehen Tiir und Tor gedffnet war.

3.5 Das Gefingnis als Paradies

M.: "Weil dort waren, eh, Menschen, die haben mir geholfen, die standen zur Seite. Ich bin
also die ganzen Jahre iiber geleitet, gefiihrt, getragen worden und dann is dat so, wenn man
selbstindig werden muB, nich mehr so das Wahre, wie Sie sich vorstellen konnen. "

Man sagt ihr nun weiterhin wie sie es von daheim gewohnt ist, wohin sie gehen soll.
Dem Realititsprinzip entfichen bietet ihr die Haft Erlosung:

M.: "... muB ich dabei sagen, is mein Leben so voller Tragodien gewesen, so voller Dramen
vor der Haft, daff ich, daB mir eigentlich nichts Besseres passieren konnte, als in den Knast
zu kommen, nur eben fallen dort solche Tragodien weg. Also angenominen, beispielsweise
ich wire fiir ne Lappalie in den Knast gekommen, also nich wegen soner schlimmen Sache,
wir besser gewesen. Sicherlich, aber ich hitte endlich auch das Leben kennengelernt, wie es
sein muB. Deswegen schwirm ich auch heute so fiir den Knast, ja etwas ganz untypisches ...
Und die Leute, die fiir mich das Sagen hatten, die haben mich ja immer motiviert."

Sie karnn keine Solidargemeinschafi mit anderen Frauen ihrer Roile und mit Zhntichem
Schicksal bilden:
M: "Mitgefangene waren eigenilich wunderbar dazu geeignet, mir kiarzumachen, daB es also
schlimmere Menschen gibt."
Die Bediensteten sind es, denen ihre ganze Liebe und Beziehungskompetenz gehéren:
M: "Die Leute, die ich liebte und mochte in Haft, eh, Bedienstete natiirlich, die Psychologen,
die hatten aile immer so 'ne wunderbare Ausstrahiung.”
In der Haft werden in Monalisas Erleben ihre familidren Defizite kompensiert. So
wird selbst der Tag ihrer Verhaftung zu einem "wunderschénen Maisonntag".

M.: "Die Leute, die haben mir das geboten, was ich zuhause nie bekommen habe. Einmal
Stabilitit in der Beziehung, die sie hatten, oder Stabilitit in diesem Bereich, einfach alles,
einfach positive Dinge von A bis Z. Jetzi hab ich mich natiirlich wunderbar verindert, ver-
bessert, dat hab ich ja alles nur dem Knast zu verdanken."
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5.6 Gewaiisame Abnabeinny

Im offenen Vollzug wird von ihr gefordert, auf die miiiterliche Holdingfunktion der tota-
len Institution zu verzichten. Monalisa scll sich mit Ménnern am Arbeitsplatz auseinan-
dersetzen. Sie kann den krassen Gegensatz weder verstehen und noch verkraften. Lesbi-
sche Beziehungen werden wihrend ihrer Haft toleriert und therapeutisch genutzt :
M.: "Im Gegenteil, denn grade diese Beziehungen liefen sich ja wunderbér zu therapeuti-
schen Zwecken nutzen. Ja, is ganz klar. Abhingigkeit, wenn der Partner (sich) nicht 16sen
kann. Eh, zuviel Liebe, eh, ja, und da diese Beziehungen ja sowieso exirem war, war das ja

ein guter Therapeut fiir mich ... Es war zu extrem, was da ablief. Ja und dann haben die Be-
diensteten Pseudopartner gespielt, weil ich muBite therapeutisch noch verbessert werden."

Monalisa fiihlt sich wie erldst von der 'Bestie Mann', denn das Gefingnis bietet ihr
ein reines Frauenmilieu:

M.: "Frauen ... ist das Optimale. Ich hatte die Veranlagung, starker Mutterbezug. Die Zirt-

lichkeit, die ich bei Mannern nie gefunden habe, die gab's da. Die Entwicklung, die, wenn

man mit einer Frau ins Bett gebt, sagen wir jetzt mal ganz krass, da erlebt man ganz andere
Dinge."

Wen wundert es, daB Monalisa sich in eine der Beamtinnen verliebt:

M.: "Uberhaupt auch die leizie Betreuungsperson, die ich heute noch verehre, hatte 60%

Mutterihnlichkeit, hatte also ne wunderbare Mutterdhnlichkeit und 40% ungeheuer erotisch. "

Obgleich die Frau in der Zwischenzeit pensioniert ist, sucht sie auf Ausgéngen Gele-
genlieii, sic zu weffen. Sic sagt, sie sei ihr verfallen:

M.: "Wir hatten eine wunderbare Zusammenarbeit gehabt, wir brauchten uns nur anzuguc-

ken. Ich hab die Frau nur angeguckt, und ich stand stramm."

Fir diese Frau hat sie "durchgehaiten und geackert", und heute verehrt sie sie wie
einst die Mutter. [hr einziger Wunsch ist es, mit ihr Kontakt auf Lebenszeit zu haben, mit
ihr "entfernt zusamamen" zu bleiben. Doch es wird von ihr verlangt, sich zu 18sen, dazu
aber ist Monalisa auch um den Preis weiterer Inhaftierung nicht bereit:

M.: "Und wenn die das nicht genehmigen wollen, daB ich diese Dame verehre, schali ich auf

stur.”

Sie fiihlt sich unverstanden, zu Unrecht als Bedrohung fiir diese Frau gesehen und
will die Harmlosigkeit ihrer Schwérmerei auch von mir immer wieder bestitigt sehen. Fiir
sie stellt die Forderung der Anstalt, diese Beziehung aufzugeben, einen Mangel an Ver-
trauen dar. Sie unterstellt den Bediensteten des offenen Vollzuges, da sie annehmen, der
Frau drohe Todesgefahr durch ihre Liebe zu ihr. Sie hat aus ihrer Sicht alles getan, um
sich zu dndern, sich sogar freiwillig entsexualisiert:

M.: "Ich hab meinen Korper heute so, naja, geschult, dafl ich das nicht mehr brauche. Daf
ich gut ohne Beziehung leben kann, ohne Sex leben kann."
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Nic muaen iare Verdachismoments an, die Vollouganstalt hetze Ménner
auf sie, um sie zur Heterosexualitit zu bekehren. Sie deutet die Kampagnen als erzwun-
gene Wiedergutmachungsleistungen, die sie fiir das Gesamt der Méanner zu erbringen hat.
Auch ich gerate in den Verdacht, geschickt worden zu sein. Wie eine Ertrinkende klam-
mert sie sich immer fester an die verehrte Beamtin und ist nicht bereit, ihre "Gefiihle her-
zugeben". Sie baut aus lauter Trotz "eine Verchrerecke: eine Kultstitte" mit dem Tier-
kreiszeichen der Beamtin, Fotos, mit deren Horoskop und deren Auto als Modell. Sie

schickt ihr Blumen und lauert ihr bei Ausgingen auf, denn:

M: "Die kennt sich aus mit Menschen, die konnte wunderbar umgehen. Wenn ich so zuriick-
blicke, konnt ich glatt eh, eh, en Fanciub von ihr griinden."

Die Verehrung wird zum Machtkampf mit der Institution:
M.: "Mal sehen, wer stirker ist."

Nach einer soich langen Haftstrafe sind viele Betreuerinnen miide geworden oder
pensioniert. Sie hat keine Urlaubsadresse, verbieibt alsc auch am Wochenende in der An-
stait. In einem Altenpfiegeheim, das ihr als Moglichkeit der Ubernachtung zur Verfligung
gestellt wird, will sie aus verstindlichen Griinden nicht sein. Es bleibt ihr Sohn, mit dem
sie den Kontakt in letzter Zeit intensiviert, und ihr Trotz, der ihre Entlassung verhindert.
Der Soin ist homosexuell. Seitdem sie davon weifs, kann sie "hervorragend mit ihm um-
gehen". In seiner Partnerschaft spielt zunehmend Gewalt eine Rolle. Monalisa wertet die-
sen Umstand als ein weiteres Indiz ihrer Vererbungsiheorie.

Durch die Aufgabe ihrer inmeren Beziehung =u der geliebten Frau drcht sic ins
Nichts zu fallen. Thre Entlassungssituation gleicht somit einer Strafe:

M.: "Jetzt ist dat eigentlich fiir mich die Strafe, fiir mich war dat im Knast keine Strafe, son-
dern rauszukominen ist die Strare, sich mit M4nnern auseinanderzusetzen, die Dreck sind."

3.7 Das Gefdngnis als unbewnfite Anwort auf Defizite dzr Persiunlickkeis dei Inlujiieiven
Folgende unbewufite Phantasien von Monalisa werden durch die Institution Gefingnis be-
friedigt:
a) die unbewuBte Suche nach der Mutter:

Nachdem Monalisa gewaltsam durch ihre Tat aus dem Abhingigkeitsverhiltnis zu ihrer
Mutter gerissen wurde, setzt sie in Haft ihren Anklammerungsmodus fort. Sie begibt sich
bereitwillig von der Abhéngigkeitsbeziehung zu ihrer Mutter in die Abhdngigkeit zu den
weiblichen Bediensteten der Justizvollzugsanstalt. Der miitterliche Ubertragungsproze$
setzt sich iiber die Therapeutin, die ihr wihrend der Untersuchungshaft zur Seite stand,
zur Gesamtheit der "wunderbaren” Bediensteien bis hin zu ihrer romantischen Liebe zu
ihrer Betreuerin fort. Bislang hat Monalisa keine Ambiguititstoleranz auspriigen konnen.
Weibliche Bedienstete sind in der Gesamtheit idealisiert, es fehit jede Form leiser Kritik,
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b) Unterwerfung unter das miitterliche Prinzip:

Sie unterwirfi sich der Mutter Gefidngnis, wie sie es daheim bei ihrer Mutter tat. Sie be-
teiligt sich aktiv an dem Erreichen ihres Vollzugsziels. Monalisa ist eine 'Mustergefange-
ne'. Sie 188t sich problemlos leiten und fithren. Das Dilemma ibres Lebens stellt die Ver-
schrinkung intrapsychischer, interpersonaler und institutioneller Gegebenheiten dar. Das
Gefingnis kann ihr aufgrund seiner Organisationsstrukwr keine Mogiichkeiten der Auto-
acmiecentwicklung bereitstellen. Das Personal freut sich sicherlich, es einmal 'so leicht' zu
haben, eine dankbare, angepaBte und kocperative Gefangene unter der Vielzahl der Re-
bellinnen zu finden. Monalisa kann auf diese Weise verhindern, mit Ver-
lassenheitsgefithlen und Depression in Kontakt zu kommen. Die Verfestigung ihrer
Personlichkeitsstérung ist zaum Teil auch ein Artefakt, das durch die Verhingung langer
Freiheitsstrafen entsieht.

c¢) Vermeidung von Aggression:

Durch den Unterwerfungs- und Anklammerungsmodus, den Monalisa in der Haft wihit,
kann sie vermeiden, sich ihrem aggressiven bzw. destruktiven Potential zuzuwenden. Die
Traumatisierungen ihrer [Kindheit durch Alkohol- und Gewaitexzesse ihrer Eltern bleiben
als Introjekte unangetastet. Damals wurde eine Integration aggressiver Regungen durch
die Familienkonstellation unmdglich. Heute sind es die Haftbedingungen. Béte die Inhaf-
denung lwer dependenien Abwehrformation nichi so reichhaliige Moglichieiten zv agie-
ren, so miiBte sie sich zwangsldufig der introjizierten Zerstérungswut stellen.

d) Omnipotenzphantasien:

Die Justizvollzugsanstalt bietet ihr das regressive Milieu an, das sie aufgrund ihrer Per-
séntichkeitsdefizite braucht. Sic wird als kieines krankes Kind behandelt, das viel An-
teiting and Tntersiiizong bravchi. Die Bediensicien ermdglichen ihr, weiterhin das Ein-
zeikind zu bleiben, die kleine Prinzessin, indem sie sie aus der Masse der Imhaftierten
hervorheben. Ihr werden Botschaften wie: "Das haben Sie doch nicht ndtig. Sie sind an-
ders als all die anderen" vermittelt. Die Zuneigung des Persomals erwirbt Monalisa durch
Anpassungsleisungen.

¢) Fortsetzung der miitterlichen Linie:
Das Leben im Gefingnis ist ihr vertraut, da der Bruder der Mutter Strafvoilzugsbe-
diensteter war und viel aus seinem beruflichen Alltag erzihlie. So stelli der Aufenthali im
Geféingnis eine Wiedervereinigung mit der miitterlichen Tradition dar. Wieder werden
objektive Machtkonstellationen von ihr nicht wahrgenommen. Monalisa verleugnet die
Unterschiediichkeit der Roiien und die Tatsache der Gewaltsamieit des erzwungenen Auf-
enthaltes. Kultiviertes Verhalten, Charakterstirke und Stabilitit der weiblichen Bedien-
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steten sind die Fakioren, die fiir Monalisa den Geféingnisaufenthait zu einem 'Kururlaub'
werden lassen.

f) unbewuBte Suche nach homosexuellen Kontakten:

Monalisa ist froh, lesbisch und den Minnern entronnen zu sein. Sie setzt den miitterlichen
HaB auf Minner auch hinter den Gefingnismauern weiter fort. Sie ziirnt der Abteilung
des offenen Vollzuges, da diese sie aus ihrer Perspektive zwingen will, Kontakt zum
minnlichen Geschlecht aufzunehmen. Der geschlossene Vollzug, der ihr ein reines Frau-
enmilieu garantierte, wird dadurch in noch stirkerem MaBe idealisiert. Wieder werden
aus Minnern in ihrer Umgebung Bestien. Sie wertet Ménner ab und mochte deren Exi-
stenz am liebsten weiter leugnen. Ob Monalisa sich zum Lesbischsein hat entscheiden
kénnen oder durch Pseudobeziehungen des Gefingnisses auf Frauen fixiert ist, bleibt da-
hingestelit. Die Bindung an einen Mann scheint ihr angstbesetzt. Ihre letzt¢ Bindung en-
dete im Mord, so daB ein Ausweichen auf Beziehungen zu Frauen naheliegt, die ihr vor-
dergriindig sicherer und weniger geeignet erscheinen, ithre Destruktion zu erwecken.

Literatur
Mahler, M. (1989). Die psychische Geburt des Menschen. Frankfurt am Main: Fischer.
Mentzos, S. (1990). Interpersonale und institutionalisierte Abwehr. Frankfurt am Main: Fischer.

Moiler, H. (1994). Versuch, ein massives Stiick Leben 7u begreifen. Zur lehenshiographischen Analyse

voin Totungsdelinguenren. Unverdff. Dissertation, Psychologisches Institut der TU Berlin.

Rauchfleisch, U. (1981). Dissozial. Gottingen: Vandenhoeck und Ruprecht.

Anschrift der Verfasserin:

Dr. Heidi M. Moller
Technische Universitit Berlin
Sekr. Do 303

Dovestrafle 1-5

10587 Berlin

82 Praxis der Rechtspsychologie 5 (1/2), Oktober 1995



