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Operationalisierung relevanter Themenbereiche durch Verknüpfung der Suchterme:
• („life event“ OR „disruptive event“ OR „key event“)
• („cycling“ OR „bike“ OR „bicycl*“)
• (habit OR habitual)
• („mode shift“ OR „mode switch*“ OR „mode chang*“ OR „travel behaviour chang*“ OR „travel 

behavior chang*“ OR „travel chang*“ OR „travel pattern chang*“)

Schritt 1

Identifikation relevanter wissenschaftlicher Artikel, die innerhalb der Über-
schneidungen der Themenbereiche anzusiedeln sind (Fig. 1, roter Bereich)

Reduzierung gefundener Informationsmenge auf zielführende Studien

Wichtige Ereignisse mit potenziellem Einfluss auf Verkehrsmittelwahl lassen sich in die Kategorien Familie, Gesundheitliches, Leben 

und Infrastruktur strukturieren. Ein Sonderfall ist die SARS-CoV-2 Pandemie. Auch Zeitpunkt und Reihenfolge der Ereignisse sind 
von Bedeutung (Jin et al., 2020), ebenso bestehen Geschlechtereffekte (Scheiner, 2014). 
Am ausführlichsten beleuchtet wurde bisher der Einfluss von Umzügen. Hier legen Ergebnisse nahe, dass ein Wirkfaktor für den 
Einfluss die neue Erfahrung der Bedeutung von Mobilität nach Umzügen ist (Thronicker & Klinger, 2019). Ebenso gilt dies für veränderte 
Merkmale der bebauten Umgebung am neuen Wohnort (Zarabi et al., 2019).

Ergebnisse

Schritt 2

Schritt 3

Bündelung zentraler Erkenntnisse und Kategorisierung disruptiver Ereignisse 
(Fig. 2)

Schritt 4

Fig. 2

• Die Förderung des Umstiegs auf das Fahrrad ist eine gesellschaftliche Herausforderung.
• Bei der Wahl des Verkehrsmittels spielen Gewohnheiten eine wichtige Rolle.
• Besondere Ereignisse bieten die Gelegenheit, diese Gewohnheiten zu durchbrechen.
• Welche Ereignisse besitzen dieses Potenzial? Bisher existiert hier keine Kategorisierung.
• Diese Literaturanalyse zu verschiedenen Ereignissen und deren Einfluss auf die 

Verkehrsmittelwahl ändert dies in 4 Schritten.
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